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Radikalisering som fenomen 

• Veien inn www.utveier.no

• Vilje til og ønske om voldsutøvelse og terror

• Mange veier inn, push og pull faktorer

• Kriser som vendepunkt/kognitive åpninger

• Varierende tempo og tidsperspektiv

http://www.utveier.no/




Veien inn: Radikaliseringsprosesser

• Utenforskap

• Tilhørighet 

• Konspirasjonsteorier

• https://www.utveier.no/hva-er-radikalisering-og-ekstremisme/

• FILM: En historie om veien inn 
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Kjønnsroller og grooming

• Demaskulinisering og INCEL

• Klassiske roller og trygghet i rammer

• «return narrative» –Tilbake til fremtiden?

• Kvinner kan også ha en rolle



Mental helse som sårbarhet

• Normale utfordringer, plager og diagnostiserbare lidelser

• Traumer og belastninger, ACE’s, nevrodivergens(spes 
Autisme/ADHD), evner (IQ)

• Trekk og tilstand; personlighet, stress og aktivering

• Rus og rusproblematikk

• Psykoselidelser (spes befalende stemmer eller paranoia)

• Stigma, virkelighetsoppfattelse og utenforskap
• Psykososial støtte, oppfølging og behandling

• Samhandling og tverrfaglig samarbeid



https://www.conspiracychart.com/

https://www.conspiracychart.com/


Holdninger og atferd

• Hva er holdninger og hvordan endrer vi dem?

• Hva er atferd og hvordan endrer vi den?



Nivåer av Involvering, fra traumesensitivt.no

Trygghet

Samarbeid om løsning, 

forhandle, brainstorming, 

teste ut 

Reflektere

Relatere

Koregulering, den 

andres perspektiv, aktiv 

og empatisk lytting, 

trygging,fokus her og nå

Regulere

Dele, turtaking,  

avklar/definere 

personens ønsker



• Traumer og belastninger, ACE’s, nevrodivergens(spes Autisme/ADHD), evner (IQ)

• Ikke enten, eller men både óg









Intervensjoner og tiltak: dialog, endring og exit 

• Hva kan fungere? For hvem?

• Veien inn kan ofte gi gode indikasjoner på relevante tiltak

• Snakke om det? Ideologi, religion, politikk som samtaleemner
• Disengagement Vs Deradicalisation, -Atferd og holdninger

• Kriser og overganger

• Relasjoner, mellommenneskelige erfaringer 
• Mestring og tilhørighet, mål og mening

• Hvor farlig er endringene?



Tverrfaglig samhandling





Taushetsplikt og unntak

• FILM https://www.utveier.no/nettverk-
og-veiledning/taushetsplikt-
opplysningsplikt-og-avvergingsplikt/
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• www.utveier.no

• www.mentorradikalisering.no 

• https://www.isdglobal.org/ 

• https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/radicalisation-awareness-network-ran_en

• Se publikasjoner C-Rex, NUPI, NIBR (OsloMet), NKVTS, etc

• https://www.grievance-erc.com/

• www.traumesensitivt.no

• www.traumebehandling.no

• www.psykososialberedskap.no

• www.rvts.no
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